
   志賀高原 中高生スキーキャンプ 

キャンプ

について 
＜スキーの時間＞ 

ゲレンデ：志賀高原 横手山スキー場・渋峠スキー場 

 春休みでもコンディションが良ければフカフカの新雪のようなゲレンデで滑る

ことができる、雪質がよいスキー場です。緩やかなコースも上級者コースもあり、

さまざまなレベルのお友だちも満足してスキーができます。お天気が良いと頂上か

らは富士山を見ることができます。 

 冬にスキーが好きになったお友だちが、今シーズン最後のスキーを楽しみにこの

春のキャンプに来てくれます。 

 

＜スキーキャンプ＞ 

 ＹＭＣＡのスキーキャンプでは生活の時間も大切にします。スキーの時間だけで

なく、お部屋の時間やお風呂の時間、食事の時間も大切な時間です。中高生だけの

特別な時間や小学生と一緒に過ごす時間があります。さまざまな年齢の人との関り

の中で、新しい自分の姿もみえてくることがあります。 

そして、いつも側には子どもたちの成長を願うボランティアリーダーがいてくれ

て、子どもたちと共に笑い、悩み、楽しめる存在でいてくれます。 

 

スケジュ

ール 

（予定） 

 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 

午前 

集合・移動 

昼食 

（ｻｰﾋﾞｽｴﾘｱ 

弁当持参） 

到着 

朝の集い 

朝食（宿） 

スキー② 

朝の集い 

朝食（宿） 

スキー④ 

朝の集い 

朝食（宿） 

スキー⑥ 

午後 
スキー① 

お風呂 

昼食（宿） 

スキー③ 

お風呂 

昼食（宿） 

スキー⑤ 

お風呂 

昼食（宿） 

移動 

軽食 

 （ｻｰﾋﾞｽｴﾘｱ） 

夜 

食事（宿） 

夜のお楽しみ 

プログラム 

就寝 

食事（宿） 

夜のお楽しみ 

  プログラム 

就寝 

食事（宿） 

夜のお楽しみ 

  プログラム 

就寝 

解散 

●グループは、生活班とスキー班（スキーレベルで分かれます）があります。 

 


