
 

  

 

 

 

逆上がり＆トランポリン        逆上がり＆トランポリン       逆上がり＆とびばこ 

開催日（4月 9日、16日、23日、30日）  開催日（5月 7日、14日、21日、28日）  開催日（6月 4日、11日、18日、25日） 

 

逆上がり 

逆上がりのコツを知って、一緒に練習しよう！ 

トランポリン 

基本的な跳び方をマスターして、いろんな技に挑戦しよう！ 

ジャンプ力を鍛えると、とび箱のふみきりやなわとびなど、身体能力向上につながります。 

とびばこ 

基本の開脚とびから閉脚とび、台上前転など、1人 1人のチャレンジしたい技を練習しよう！ 

   

   

   

   

   

     

   

  

 

   

  

  

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

https://nagoyaymca.org/
mailto:e-toyama@nagoyaymca.org

