
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 8/29(月) 8/30(火) 8/31(水) 9/1(木) 
メイン 

プログラム ドリブル パス シュート 対人 

前半 
W-up 

ドリブルドリル 

W-up 

パスドリル 

W-up 

シュートドリル 

W-up 

対人ドリル 

後半 
ドリブルゲーム 

ミニゲーム 

パスゲーム 

ミニゲーム 

シュートゲーム 

ミニゲーム 

対人ゲーム 

ミニゲーム 

 

 

 

 

    

  

 

 

N-7 ゲームクラス 
A/ 16:00~17:00 B/ 17:15~18:15 
 

A/年中児～年長児 

B/小学生 
 

南山ファミリー YMCA 

もっとゲームで活躍できるようになりたい！と思っている人にお薦めのクラスです。 

ゲームの中で必要なスキルを獲得するため、基本技術を高めることができるトレーニングや、

相手とのかけひきができるようになれることを目指して対人トレーニングを多く行います。 

さあ、夏休み最後にゲームスキルを高めよう！ 


