
 

 

 

 

  

    

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高遠はじめてキャンプ 
C-1 

年中児～小学2年生 1泊2日 

国立信州高遠青少年の家は、南アルプスと中央アルプスの間の 1200ｍの高地にあり、夏でも涼しく遊べ

る場所です。雄大な山々に囲まれた場所で、名古屋では見ることのできない生き物や植物に出会えます。 

 

■川あそび 
自然の家の中を流れている川で遊びます。水を掛け合ったり、生き物を探してみましょう！ 
（くるぶしよりも上ほどの深さの川です。） 
 
■キャンプファイヤー 
夜のお楽しみプログラムです。大きな火を囲んで、ゲームを楽しみましょう。 
きれいな星やホタルにも会えるかもしれません。 
 
■森探検 
高遠の森の中にはどんな生き物や自然があるのかな？仲間と森に探検 に出かけよう！ 
 
■宿泊 
大きなロッジに泊まります。みんなだけの特別な場所です！ 
 
・天候等によってプログラムの変更の可能性があります。 
・スケジュールは集合時にお渡しいたします。 

はじめてのキャンプのお友だちが、安心できる環境の中で宿泊の体験ができます。 森、
川の自然の中での遊び、仲間やリーダーと生活する楽しみを感じられるキャン プです。
自分の力でできた喜び、仲間やリーダーと一緒だからうれしいことを感じられるキャンプ
です。 
 

はじめてのお泊り！ 


