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高遠はじめてキャンプはじめてのキャンプにおすすめ

対　象 年中児～小学�年生

期　間 �月��日(土)～��日(日)　�泊�日

場　所 国立信州高遠青少年の家

プログラム

※天候などによってプログラム変更の可能性があります
※スケジュールは集合時にお渡しいたします

キャンプにはじめて参加するお友だちが安心して環境の中で宿泊体験ができます。
森や川など自然の中で元気いっぱい遊び、お友だちやリーダーと�泊�日をわくわく・ドキドキゆったり
と過ごします。自分でできた喜びや、仲間と一緒だからうれしいと感じられるキャンプです。

キャンプ場 国立信州高遠青少年自然の家は、壮大な南アルプス・中央アルプ
ス・八ヶ岳連峰の秀峰を望む「晴ヶ峰高原」の雄大な大自然の中に
あり夏でも涼しく遊べる場所です。
普段出会えない生き物や植物に出会えるチャンスがあります。

・川遊び

・森探検

・キャンプファイヤー

キャンプ場内を穏やかに流れる川で遊びます。きれいな水をかけあったり、
生き物を探したりします。（くるぶしより少し上ほどの深さの川）

広いキャンプ場を探検しよう。どんな生き物や自然が見つかるかな。

大きな火を囲んで歌を歌ったり、ゲームをしたり夜を楽しみます。
空を見上げれば素敵な星空がみえるかも。

大きなロッジに
泊まるよ！


