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名古屋YMCA

体育・体操クラス

ヒヨコ

カモシカ カンガルー ヒョウ トラ ライオン

リス ウサギ パンダ モンキー レッド オレンジ イエロー グリーン スカイブルー

ネイビーブルー パープル 銅 銀 金

幼児のための体育・体操クラス
転がる・支える・バランスをとる。運動遊びの中で多様な動きを経験しながら、すべての運動の基礎
をつくります。新しいお友だちと一緒に、「できた！」という喜びを重なることで、身体を動かすこ
とが好きになります。
●指定ユニフォーム着用(上下�,���円)

体操教室
グループ練習を通して、ルールを守り、仲間と支え合いなが
ら、マット・鉄棒・とび箱・トランポリンの基本の技の習得
を目指します。はじめて技ができた時の感動は大きな自信と
なり、心と身体を成長させてくれます。
●指定ユニフォーム着用(上下�,���円)

体操教室では、年�回の評価と共にワッペンの認定をします。
動物ワッペンからレインボーワッペンへとステップアップします。

クラス 曜 日 時 間 対 象 月クラス費

金

火
��:��～��:��

�,���円

水
木

��:��～��:��

土 ��:��～��:��
�:��～��:��

��:��～��:�� 小学生

体操教室A
体操教室B
体操教室C
体操教室D
体操教室E
体操教室F
体操教室G

年中児～
      小学生

基本を学び、正しく美しい字を
書くことができます。美しい字
は一生の財産となります。
●教材費込み
●毛筆・硬筆可能
●会員外の方も参加可能です
　学期毎に別途臨時登録�,���
　円が必要

文化クラス
ピアノ 書道・かきかた講座

月クラス費

水(隔週) ��:��～��:��
（内��分）

曜 日 時 間

年少児～

対 象

�,���円

個人レッスンのため、安心して
個々のペースで練習ができます。
●年に一度、発表会あり
●教材費別途
●月曜日はクラス回数が少ないため費用が異なります

�,���円

�,���円

時 間 対 象 月クラス費

火
月

��:��～��:��
（内��分）水

木
金

年少児～

曜 日
ピアノA
ピアノB
ピアノC
ピアノD
ピアノE

年少児～年長児
土

火
木

��:��～��:��
幼児体操教室A
幼児体操教室B
幼児体操教室C

�,���円
��:��～��:��

クラス 曜 日 時 間 対 象 月クラス費

体操ワッペン一覧  【全拠点共通】

動
物ワッ

ペン

レイ
ボ

ン

ー

池下本館名古屋YMCA 千種区池下本館

ワッ
ペン
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アフタースクールFun!では、小学生の子どもたちが日々感じる「楽しい！」「知りた
い！」を大切にし、自然や文化、国際などへの興味関心を深めながら、自主的に学ぶこ
とができる環境づくりを行っています。
また、集団生活では異年齢の仲間との活動を通して、多様な他者との違いを知り、互い
に認め合える心を育んでいます。
●オプションクラスはアフタースクールFun!をご利用の日に限り割引適用
●オプション体操は指定ユニフォーム着用(上下�,���円)
●プログラムは天候や児童の様子によって変更する可能性あり
●キャンプは別途費用あり、希望者を対象に年�～�回程実施

YMCAが運営する学童保育

スケジュール例 来所 宿題
お プ
つや

ロ
ラグム

自由時
間

退所

火 国際交流 水 木 金 工作や調べ学習など キャンプ月 スポーツ

お迎えサポート

YMCAのスタッフが小学校までお迎えに行きます。
対象校：高見小学校、田代小学校、春岡小学校

�日の流れ
宿題を終わらせてから遊びやメインプログラムを行えるよう指導者(名古屋YMCAスタッフおよびユースボランティアリーダー)がサポート
します。楽しい遊びだけでなく、挨拶や手洗い、ルールつくりなど、生活の基礎も身に付きます。

魅力的なオプション
名古屋YMCAで実施されているクラスをお得に受講できます。
学童に通いながら習い事ができ、同じ館内なので安心です。
異なる学校や学年のお友だちと一緒に、いろいろなことを経験しよう！
また近隣学校のお子様は、お迎えサポートを受けられます。
その他、弁当注文や延長サービスなどオプションが充実しています。

��,���円

フリーパス

��,���円�・�年生 ��,���円 ��,���円 ��,���円

週�回スポット 週�回 週�回 週�回通常月
��:��～��:��

�～�年生 ��,���円��,���円 ��,���円 ��,���円
お迎えサポート �,���円�,���円 �,���円 �,���円���円/日

�,���円/日

��,���円�～�年生 ��,���円

��日パックスポット �日パック �日パック�月
�:��～��:��

��,���円�,���円/日

�,���円/月
���円/�食
���円/��分

�,���円/月～

英　語
書　道
ピアノ
体　操
弁　当
延　長

�,���円/月  (教材費込み)
�,���円/月  (��分)　  　

【�日パック】　��,���円

午後利用

午前利用

�日利用

  ��:��-��:��　　�,���円

【�日パック】　��,���円
【�日パック】　��,���円

  ��:��-��:��　　�,���円
  ��:��-��:��　　�,���円

オプション

ピアノ

書  道 英  語

体  操

放課後を子どもたちの可能性を伸ばす時間に。



月クラス費

エンジョイサッカー
幼児サッカーA
幼児サッカーB

小学生サッカーA
小学生サッカーB

ゲームクラスA
ゲームクラスB

選手育成クラスA
選手育成クラスB

幼児サッカーC

クラス

小学�～�年生

月 ��:��～��:�� 年少児

小学生
��:��～��:��

��:��～��:��

��:��～��:��
火
木
金
火
木
月
金
月
金

時 間曜 日 対 象
New!

年中児・年長児

�月開講

��:��～��:��

�,���円

�

アートBOX
テーマに沿って想像力を膨らませ、ものを作ったり、描いたりする楽しさを感じてみませんか？
一人ひとりの表現を大切にし、豊かな個性を育みます。
●教材費込み

ピアノ・バイオリン

文化クラス
書道かきかた教室

サッカークラス

ジュニアバスケットボールクラス

仲間と共にゴールをめざす！蹴って、走って、た
くさん体を動かそう。チームワークを通してルー
ルを守り、仲間を大切にする心を育みます。
●指定ユニフォーム着用(一式��,���円)
●ゲームクラスは経験者推奨
●選手育成クラスは大会参加が基本条件
　�年生も希望者は相談可
●月曜日はクラス回数が少ないため費用が異なり 
　ます

YMCAで誕生したバスケットボール。仲間と共にプレーする喜び
を大切に、基礎練習や試合からフェアプレー精神を養います。

クラス 曜 日 時 間 対 象 月クラス費

火
��:��～��:��スタータークラス

バスケクラス

年長児～小学�年生

小学�～�年生��:��～��:��

�,���円

�,���円

南山ファミリーYMCA 昭和区

クラス 曜 日 時 間 月クラス費対 象
年中児・年長児

書道を行う時は、正しい姿勢が
大切です。美しく字を書けるよ
うになるだけでなく、集中力も
養うことができます。
また、多様な学びに対しての大
きな自信につながります。
●教材費込み
●月刊書道誌代別途

月クラス費

金 ��:��～��:��
（内��分）

曜 日 時 間

年長児～

対 象

個人レッスンのため、安心して
個々のペースで練習ができます。
●年に一度、ピアノ発表会あり
●教材費別途
●月曜日はクラス回数が少ないため費用が異なります

�,���円

�,���円

時 間 対 象 月クラス費

火
月

��:��～��:��
（内��分）水

金
木

曜 日
ピアノA
ピアノB
ピアノC
ピアノD

バイオリン

年中児～

年長児～ �,���円

アートBOX A
アートBOX B

木
�,���円
�,���円��:��～��:��

��:��～��:��(内��分)

�,���円

�,���円

�,���円

�,���円
�,���円
�,���円
�,���円

小学生
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体育・体操クラス

バレエクラス

体操教室
グループ練習を通して、ルールを守り、仲
間と支え合いながら、マットや鉄棒・とび
箱・トランポリンの基本の技の習得を目指
します。はじめて技ができた時の感動は大
きな自信と成長になります。
マスタークラスでは、技の習熟度を上げ、
難易度の高い技をしっかりと練習します。
●指定ユニフォーム着用(上下�,���円)

バレエは美しい音楽にのせて、身体を使う芸術です。様々な動きを通して表現力を磨きます。
●�年に一度、発表会あり　　●Cクラスはレベル指定あり　　●新規入会は�月以降(年少児は�月以降)

乳幼児クラス ( プレ保育 )
同年代のお友だちと過ごし、遊ぶことで、好奇心・社会性・自主性が育ま
れる時期です。「一人ひとりが大切な存在である」ことを大切にし、園庭遊
びや室内遊びなど安心して遊べる場所で、「健やかな心と身体」を育みます。
●ジャンプクラスは指定ユニフォーム着用(上下�,���円)

クラス

体育クラス
転がる・支える・バランスをとる。運動遊びの中
で多様な動きを経験し、基礎をつくります。「で
きた！」という小さな喜びの積み重ねによって、
身体を動かすことが好きになります。
また、もりもり体育では、園庭(ドッジボール・縄
跳びなど)とホール(とび箱・マット・鉄棒・トラン
ポリンなど)で様々な種目に挑戦します。
●指定ユニフォーム着用(上下�,���円)
●修了証のお渡しあり(ワッペンなし)

ホップクラス �歳児・�歳児と保護者
◆����年�月�日～����年��月��日生まれ

�歳児(�歳の誕生日を迎える学期から)
◆����年�月�日～����年�月�日生まれ

�歳児
◆����年�月�日～����年�月�日生まれ

対 象

�:��～��:��

�:��～��:��

       �学期  �:��～��:��
�・�学期  �:��～��:��

   �,���円

��,���円
水

火/木/金

ステップクラス

ジャンプクラス

��:��～��:��

クラス 曜 日 時 間 対 象 月クラス費
木

��:��～��:��

�,���円

金
幼児体操教室A
幼児体操教室B

体操教室A

年中児・年長児

年中児～小学生

��:��～��:��
��:��～��:��体操教室B 木

体操教室C
体操教室D

マスタークラス

水

金
��:��～��:��
��:��～��:��
��:��～��:��
��:��～��:��

�,���円

レインボーワッペン以上

�,���円
�,���円

�,���円
��,���円

水

木
金

��:��～��:��
年少児～中学生 �,���円

年少児～年長児��:��～��:��

クラス 曜 日 時 間

�,���円

月クラス費対 象

��:��～��:��

A

B

C ��:��～��:��
小学生～

週�回 ��,���円  週�回 ��,���円
週�回 ��,���円  週�回 ��,���円

曜 日 時 間 月クラス費

クラス 曜 日 時 間 対 象 月クラス費
火 ��:��～��:��

�,���円
水

エンジョイ体育
キッズ体育

もりもり体育

年少児

年中児・年長児 �,���円
��:��～��:��
��:��～��:��

�月開講

トランポリン➀
トランポリン➁

週�回

週�回

週�回 週�回
�学期

�・�学期



YMCAのイングリッシュプログラムは、あらゆる人々と共に生きる多文化共生社会の実現に寄与します。そのため、グローバル社会におい
て有効な英語によるコミュニケーション力を養成すると同時に、世界を見る眼と多様性を尊ぶ心を育み、主体性を大切にしたプログラム
を実践していきます。
幼児クラスと小学生初心者クラスでは、英語の音や身の回りの表現に楽しく親しむことから始め、フォニックスや簡単な日常表現などを
通して、英語への興味・関心を引き出していきます。小学生以上の経験者クラスでは、聞く・話す・読む・書くことを通して、「英語
を」学ぶことに加え、「英語で」学び、思考し、創造していく力や国際感覚を楽しみながら養い、実践的なコミュニケーション力を育成
します。

�

We are 

global citi
zens!We are 

global citi
zens!

●各クラスのレベルに関してはお問い合わせください
●英語学習経験等により、対象学年以外の参加者も受け入れさせていただく場合があります
●教材費等別途(年間�,���円～��,���円程度)
●最少催行人数あり

名古屋YMCA(池下本館)

小学生��:��～��:��(��分)

��,���円

クラス 曜 日 時 間 対 象 月クラス費

ジュニアStarter

��,���円

年中児～小学生

小学生
サタデースクール

�:��～��:��

ジュニアイングリッシュ

��,���円

�月開講New!

YMCAイングリッシュの特徴

�

２

�

�

� 週末はまるでプチ留学！長時間学べるサタデープログラム

海外 YMCA との交流プロジェクト

多国籍な外国人講師陣がクラスを担当

多様な学び方にアプローチする多感覚フォニックス

「楽しさ」と「学び」をつなぐアクティブなコンテンツ

�:��～��:��

イングリッシュクラス

ジュニアイングリッシュ��

火/金

水/木

金

サタデーキッズStarter

サタデースクールAdvanced

土

�月開講New!

南山ファミリーYMCA(昭和区)

年中児
��:��～��:��(��分)

��,���円

クラス 曜 日 時 間 対 象 月クラス費

��,���円

年長児

小学生

ジュニアイングリッシュ�� A

��:��～��:��(��分)

キッズStarter

�,���円

�:��～��:��

キッズイングリッシュ

水

木

ジュニアイングリッシュ��

水

New!

ジュニアイングリッシュ�� B

サタデースクール

木

土

Hip Hop Dance in Englishクラス ��
楽しくダンスをしながら、生きた英語に触れられるクラスが登場しました！
火曜日に開催中です。詳細はお問い合わせ下さい。

New!

水

��:��～��:��(��分)
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発達支援クラス

自然の中には季節によって変わる遊び、きれいなものや面白いものなど新しい発見がたくさんあります。またグルー
プ活動の中では、相手を思いやる心、仲間と楽しむ気持ち、助け合う力などコミュニケーション能力を養います。
●指定野外帽子の着用(�,���円)

アース
異年齢の仲間とよりダイナミックな遊びを
通して、活動を豊かにする技術(火起し、
ロープワーク、自然の知識など)を使い、
自然の楽しさ、厳しさを感じ、自然と人を
大切にする心を育みます。

リーフ
夢中になれる本物の自然の中で、仲間と
たくさん遊び、自然や仲間への「気づき」
を大切にします。自ら考え、仲間と力を
合わせる体験を通して、創造力・工夫す
る力を培っていきます。

フラワー
好奇心が芽生え、失敗を恐れずに様々な
チャレンジができる時期です。はじめて
見るもの、はじめて出会うものの中で思
いきり自然を感じ、自然や仲間と仲良く
なりましょう。

標高����mに位置し、夏の最高気温は��℃程度と風が心地よ
いキャンプ場です。北に乗鞍岳、南に御岳があり、綺麗な山
の姿を望みます。場内には豊かな森や川があり、そこに暮ら
す生き物(ウサギ、ホタルなど)にも出会うことができます。広
大な自然の中で、自由にのびのびと好きな遊びができます。
夏休みは本キャンプ場でのキャンプが開催されます。

名古屋YMCA日和田高原キャンプ場 スキーキャンプ

基本的な身体の使い方を学びながら、様々な運動種目にチャレンジし、「できる」体験が自
信につながります。またグループワークを通じて、ソーシャルスキルが身についていきます。
●指定ユニフォーム着用(上下�,���円)
●面談・体験の上クラスを決定しますので、詳細はお問い合わせください

火

月クラス費

サポート体育

クラス

年中児～小学生 �,���円

対 象

��:��～��:��

時 間

南山ファミリーYMCA

曜 日活動拠点

クラス 対 象 月参加費登録費

月�回 日曜日

活動日

�月を除く��回

年中児・年長児 ��,���円

小学�・�年生

小学�年～中学生

フラワー

リーフ

アース
◆�月以降の入会の場合は、
　入会月～����年�月までの月割り

その他のクラス

野外活動

サポート体育

��月～�月にはスキーキャンプを実施しています。初めて見る
真っ白な雪の世界、ふわふわの雪に触れてみる、風を切って
そりやスキーで滑ってみるなど、スノーシーズンの自然の中
には、心が躍る日常で体験できないことがたくさんありま
す。知識をもっているだけでなく、本物に出会い体験するこ
とは、子どもたちの心を動かし、豊かに育んでいきます。

��,���円～

�,���円～日帰り

宿　泊

◆宿泊はアースのみ

(�,���円/月)



国や人種を越え、世界���の国と地域で活動するNGOです。
名古屋YMCAは、人との出会いを大切にし、家庭や地域社会と共に未来を築く青少年を育みます。

YMCAとは？

ご入会手続きの流れ

手続き完了ご入会
印

電話・窓口でご予約

初年度登録費 �,���円(新規入会のみ)

�,���円(����年�月～����年�月)
◆�月以降は入会月からの月割り   

ユニフォーム、教材費

�カ月分(口座引落手数料���円/回)
◆野外活動登録費は一括支払い

YMCA子ども年会費

クラス費

その他

※注意事項※
�) 表示価格はすべて税込みです。
�) 対象年齢は����年�月�日現在の満年齢を表しています。　
�) 曜日･時間･クラスなど十分にご確認の上、申込手続きを行ってください。
�) 集団活動や健康面で配慮が必要な方がご入会を希望される場合、事前に担
　担当者までご相談ください。
�) プログラム中、万が一の事故について応急処置を行いますが、その後
責の責任につきましては損害保険による補償以外は負いかねます。
　あらかじめご了承ください。

〒���-���� 名古屋市千種区春岡�-�-�　Tel ���-���-����　Fax ���-���-����名古屋YMCA
〒���-���� 名古屋市昭和区南山町��　 Tel ���-���-����　Fax ���-���-����南山ファミリーYMCA

公益財団法人

ボランティアの育成

地域課題・ニーズに寄り添う活動

障がいのある子どもたちの支援

募金活動・国際協力
他者と、地域社会と、世界の隣人と共に生きる

協働して目標へ向かうプロセスを通し、地域社会に貢献できる青年を育成する

人との関わりを大切に、地域のみなさんと共に活動を展開する

かけがえのない一人ひとりの存在を大切にする

▶ インターナショナル・チャリティーラン
▶ 児童発達支援・放課後等デイサービス(発達サポートかみさわ)
▶ サポート体育クラス

▶ 学童キャンプ
▶ クリスマスキャロル in JRセントラルタワーズ

▶ 海外派遣・地域奉仕活動
▶ スポーツ・キャンプ・野外活動のサポート
▶ 指導者研修

▶ 国際協力募金・街頭募金・国内外災害支援
▶ 国際支援・交流
　(フィリピンフレンドシップキャンプ・日韓ユースセミナー)

初期費用

ご希望のクラスを実施している拠点
へ、お電話にてご予約ください

◆名古屋YMCA(池下本館)：���-���-����

◆南山ファミリーYMCA   ：���-���-����

下記をご準備の上、予約した拠点窓
口へお越しください

・引き落とし口座情報と印鑑
・お子様の情報(アレルギーなど)
・初期費用のお支払い(カードor現金)

れんらくアプリの登録および、ユニ
フォームや教材の受け取りが済み次
第、お手続き完了です。
ご不明な点があれば、お気軽にお問
い合わせください。
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