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高遠はじめてキャンプはじめてのキャンプにおすすめ

対　象 年中児～小学3年生

期　間 7月19日(土)～20日(日)

場　所 国立信州高遠青少年の家

プログラム

※天候などによってプログラム変更の可能性があります
※スケジュールは集合時にお渡しいたします

キャンプにはじめて参加するお友だちが安心して環境の中で宿泊体験ができます。
森や川など自然の中で元気いっぱい遊び、お友だちやリーダーと1泊2日をわくわく・ドキドキゆったり
と過ごします。自分でできた喜びや、仲間と一緒だからうれしいと感じられるキャンプです。

キャンプ場 国立信州高遠青少年自然の家は、壮大な南アルプス・中央アルプ
ス・八ヶ岳連峰の秀峰を望む「晴ヶ峰高原」の雄大な大自然の中に
あり夏でも涼しく遊べる場所です。
普段出会えない生き物や植物に出会えるチャンスがあります。

・川遊び

・森探検

・キャンプファイヤー

キャンプ場内を穏やかに流れる川で遊びます。きれいな水をかけあったり、
生き物を探したりします。（くるぶしより少し上ほどの深さの川）

広いキャンプ場を探検しよう。どんな生き物や自然が見つかるかな。

大きな火を囲んで歌を歌ったり、ゲームをしたり夜を楽しみます。
空を見上げれば素敵な星空がみえるかも。

大きなロッジに
泊まるよ！

集合解散 南山YMCA
池下駅

集合 8:10／解散 18:20
集合 8:30／解散 18:001泊2日

※予定です。確定時間は参加要項に記載します。
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日和田のんびりキャンプ

はじめてのテント！

対　象 場　所小学生

期　間 8月7日(木)～9日(土)

YMCA日和田高原キャンプ場

キャンプ場

プログラム

大自然に囲まれた、ゆとりある時間の中で、テント体験や川遊び、様々な生活の場面を、仲間と一緒に
楽しみます。 日間の中には、自然や仲間への新しい発見、自然の美しさやおもしろさに心動かされる瞬
間、また、新しいことに一歩踏み出してみるきっかけがあります。

YMCA日和田高原キャンプ場は、1,400mほどの高地にあり、夏でも涼
しく遊ぶことができます。御岳や乗鞍の雄大な姿を望み、御岳の雪解
け水が流れるきれいな川、白樺のきれいな林があり、子どもたちの遊
びを豊かにするキャンプ場です。
メインロッジには、トイレ、シャワー、食堂があります。

※天候などによってプログラム変更の可能性があります
※スケジュールは集合時にお渡しいたします

・テント体験

・川遊び

・キャンプファイヤー

仲間と一緒にテントを組み立てます。自分たちだけの特別な空間！自然の
音、温度がすぐそこにあり、わくわくする時間を過ごすことができます。

夜のお楽しみプログラムです。大きな火を囲んで、ゲームや歌を楽しもう！

御岳の雪解け水が流れてくる、とても冷たくて、きれいな川で思い切り遊び
ましょう！きれいな川にしかいない、サンショウウオに会えるかも？

集合解散 南山YMCA
池下駅

集合 7:40／解散 18:00
集合 8:00／解散 17:402泊3日

※予定です。確定時間は参加要項に記載します。



C - �
日和田冒険キャンプ

アクティブに遊ぼう！

対　象 場　所小学2～6年生

期　間 8月17日(日)～20日(水)　
3泊4日

YMCA日和田高原キャンプ場

キャンプ場

プログラム

火をつけてごはんを作る、テントを立てるなど生活を自分たちで作っていきます。
悩みながらも仲間と協力して進んでいきます。
キャンプの生活がより楽しくなるような工夫を考え、自然の環境に合わせて仲間と活動をします。

YMCA日和田高原キャンプ場は、1,400ｍほどの高地にあり、夏でも涼
しく遊ぶことができます。御岳や乗鞍の雄大な姿を望み、御岳の雪解
け水が流れるきれいな川、白樺のきれいな林があり、子どもたちの遊
びを豊かにするキャンプ場です。
メインロッジには、トイレ、シャワー、食堂があります。

※天候などによってプログラム変更の可能性があります
※スケジュールは集合時にお渡しいたします

・川遊び

・野外料理

・ツリーハウス

とっても冷たくてきれいな川で 思い切り遊びましょう！
サンショウウオにも会えるかも！

薪を組み、自分たちで大きな火を起こし、ごはんを作ります。
みんなで作ったごはんは、 特別においしいです！

丸太とロープ使って土台を作り2階にしたり、そこにブランコ、ターザンロ
ープなど、 遊び場も作ることができます！

集合解散 南山YMCA
池下駅

集合 7:40／解散 18:00
集合 8:00／解散 17:40

※予定です。確定時間は参加要項に記載します。
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日和田長期キャンプ

自然の中で仲間と作るキャンプ

対　象 場　所小学3年生～高校生

期　間 8月16日(土)～23日(土)

YMCA日和田高原キャンプ場

キャンプ場

プログラム

キャンプ場でやってみたいことにチャレンジできるキャンプです。仲間と相談しながらキャンプを作っ
ていきます。また、よりアクティブな自然活動を楽しみます。幅広い年齢層の中で、仲間を思い、生活
を豊かに楽しめるような力が身についていき、大切な仲間ができるキャンプです。

YMCA日和田高原キャンプ場は、1,400ｍほどの高地にあり、夏でも涼
しく遊ぶことができます。御岳や乗鞍の雄大な姿を望み、御岳の雪解
け水が流れるきれいな川、白樺のきれいな林があり、子どもたちの遊
びを豊かにするキャンプ場です。
メインロッジには、トイレ、シャワー、食堂があります。

※天候などによってプログラム変更の可能性があります
※スケジュールは集合時にお渡しいたします

・渓流 ハイク

・ツリーハウス

・野外料理

山の中のきれいな川を登っていきます。大きな岩、きれいな水、水の音、
キャンプ場内でも体験できないすばらしい景色が待っています。

みんなで火を起こし作って、みんなで食べるごはんは、やっぱりおいしい！

木の上に 丸太を組んで自分たちの家を作ります。その家に滑り台やブランコ
などの遊びを加えて、楽しいツリーハウスを作ろう！

7泊8日
集合解散 名古屋駅　集合 8:00／解散 16:40

※予定です。確定時間は参加要項に記載します。
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日和田サッカーキャンプ

自然の中で仲間と作るキャンプ

対　象 小学生

期　間 8月26日(火)～28日(木)

宿　泊 YMCA日和田高原キャンプ場

キャンプ場

プログラム

大自然の中、サッカートレーニングや川遊びやキャンプファイヤーなどの野外活動を行います。キャン
プ場周辺は1,400ｍほどの高地にあり、国内でも本格的な高地トレーニングができる場所として利用され
ています。恵まれた環境の中、仲間と一緒にサッカーも野外活動も思いっきり楽しめるキャンプです。

YMCA日和田高原キャンプ場は、1,400ｍほどの高地にあり、夏でも涼
しく遊ぶことができます。御岳や乗鞍の雄大な姿を望み、御岳の雪解
け水が流れるきれいな川、白樺のきれいな林があり、子どもたちの遊
びを豊かにするキャンプ場です。
メインロッジには、トイレ、シャワー、食堂があります。

※天候などによってプログラム変更の可能性があります
※スケジュールは集合時にお渡しいたします

・サッカートレーニング

・川遊び

・キャンプファイヤー

御嶽山の麓にあるとても広いグラウンドでトレーニングを行います。標高が
高く名古屋よりも涼しい環境の中で思いきりサッカーを楽しみましょう。

夜のお楽しみプログラムです。大きな火を囲んで、ゲームや歌を楽しもう！

山の中のきれいな川を登っていきます。大きな岩、きれいな水、水の音、
キャンプ場内でも体験できないすばらしい景色が待っています。

練　習 高根総合グラウンド
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