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高遠はじめてキャンプはじめてのキャンプにおすすめ

対　象 年中児～小学3年生

期　間 8月1日(土)～2日(日)

場　所 国立信州高遠青少年の家

プログラム

※天候などによってプログラム変更の可能性があります
※スケジュールは集合時にお渡しいたします

キャンプにはじめて参加するお友だちが安心して環境の中で宿泊体験ができます。
森や川など自然の中で元気いっぱい遊び、お友だちやリーダーと1泊2日をわくわく・ドキドキゆったり
と過ごします。自分でできた喜びや、仲間と一緒だからうれしいと感じられるキャンプです。

キャンプ場 国立信州高遠青少年自然の家は、壮大な南アルプス・中央アルプ
ス・八ヶ岳連峰の秀峰を望む「晴ヶ峰高原」の雄大な大自然の中に
あり夏でも涼しく遊べる場所です。
普段出会えない生き物や植物に出会えるチャンスがあります。

・川遊び

・森探検

・キャンプファイヤー

キャンプ場内を穏やかに流れる川で遊びます。きれいな水をかけあったり、
生き物を探したりします。(くるぶしより少し上ほどの深さの川)

広いキャンプ場を探検しよう。どんな生き物や自然が見つかるかな。

大きな火を囲んで歌を歌ったり、ゲームをしたり夜を楽しみます。
空を見上げれば素敵な星空がみえるかも。

大きなロッジに
泊まるよ！

集合解散 南山YMCA
池下駅

集合 8:00／解散 18:00
集合 8:20／解散 17:401泊2日

※予定です。確定時間は参加要項に記載します。
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びわ湖アクアキャンプキャンプ湖あそび＆

ウォーターアドベンチャー！

対　象 場　所小学2～6年生

期　間 8月7日(金)～9日(日)

びわ湖青少年の家

キャンプ場

プログラム

びわ湖の大自然の中で、水あそびやウォーターアクティビティを楽しむキャンプです。仲間と協力して
活動したり、水辺で思い切り遊んだりしながら、普段とは違う自然の楽しさを感じます。湖の風や水の
冷たさ、広い景色など、びわ湖ならではの魅力を全身で感じる3日間です。

目の前に湖とビーチが広がる自然豊かな環境で、カヌーやカヤックな
どの活動にも適した施設です。
宿泊室のほか、トイレや大浴場なども整っており、安心してキャンプ
生活を送ることができます。

※天候などによってプログラム変更の可能性があります
※スケジュールは集合時にお渡しいたします

・いかだ作り

・カヌー＆カヤック体験

・キャンプファイヤー

仲間と協力して材料を組み合わせ、自分たちだけのいかだを作ります。 力を
合わせて完成させる達成感を味わいましょう！

パドルを使って湖の上へ出発！ 仲間と息を合わせて進むカヌーや、自分で操
作するカヤックに挑戦します。 水の上ならではの景色や風を楽しもう！

集合解散 南山YMCA
池下駅

集合 8:00／解散 18:00
集合 8:20／解散 17:402泊3日

※予定です。確定時間は参加要項に記載します。

夜のお楽しみプログラムです。 火を囲みながら、ゲームや歌を楽しみ、みん
なで盛り上がりましょう！
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日和田のんびりキャンプ

大自然の中で思いっきり遊ぼう！

対　象 場　所小学生

期　間 8月10日(月)～12日(水)　
2泊3日

YMCA日和田高原キャンプ場

キャンプ場

プログラム

大自然に囲まれた、ゆとりある時間の中で、テント体験や川遊び、様々な生活の場面を、仲間と一緒に
楽しみます。3日間の中には、自然や仲間への新しい発見、自然の美しさやおもしろさに心動かされる瞬
間、また、新しいことに一歩踏み出してみるきっかけがあります。

YMCA日和田高原キャンプ場は、1,400mほどの高地にあり、夏でも涼
しく遊ぶことができます。御岳や乗鞍の雄大な姿を望み、御岳の雪解
け水が流れるきれいな川、白樺のきれいな林があり、子どもたちの遊
びを豊かにするキャンプ場です。メインロッジには、トイレ、シャ
ワー、食堂があります。

※天候などによってプログラム変更の可能性があります
※スケジュールは集合時にお渡しいたします

・テント体験

・川遊び

・キャンプファイヤー

仲間と一緒にテントを組み立てます。自分たちだけの特別な空間です！自然
の音、温度がすぐそこにあり、ワクワクする時間を過ごすことができます。

御岳の雪解け水が流れてくる、とても冷たくて、きれいな川で思い切り遊び
ましょう！きれいな川にしかいない、サンショウウオに会えるかも？

夜のお楽しみプログラムです。大きな火を囲んで、ゲームや歌を楽しもう！

集合解散 南山YMCA
池下駅

集合 7:40／解散 18:00
集合 8:00／解散 17:40

※予定です。確定時間は参加要項に記載します。
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日和田長期キャンプ

自然の中で仲間と作るキャンプ

対　象 場　所小学3年生～高校生

期　間 8月17日(月)～22日(土)

YMCA日和田高原キャンプ場

キャンプ場

プログラム

キャンプ場でやってみたいことにチャレンジできるキャンプです。仲間と相談しながらキャンプを作っ
ていきます。また、よりアクティブな自然活動を楽しみます。幅広い年齢層の中で、仲間を思い、生活
を豊かに楽しめるような力が身についていき、大切な仲間ができるキャンプです。

YMCA日和田高原キャンプ場は、1,400ｍほどの高地にあり、夏でも涼
しく遊ぶことができます。御岳や乗鞍の雄大な姿を望み、御岳の雪解
け水が流れるきれいな川、白樺のきれいな林があり、子どもたちの遊
びを豊かにするキャンプ場です。
メインロッジには、トイレ、シャワー、食堂があります。

※天候などによってプログラム変更の可能性があります
※スケジュールは集合時にお渡しいたします

・川遊び

・ツリーハウス

・野外料理

とっても冷たくてきれいな川で 思い切り遊びましょう！
サンショウウオにも会えるかも！

みんなで火を起こしてご飯づくり！力を合わせて作るご飯は格別です！

木の上に 丸太を組んで自分たちの家を作ります。その家に滑り台やブランコ
などの遊びを加えて、楽しいツリーハウスを作ろう！

5泊6日
集合解散

※予定です。確定時間は参加要項に記載します。
名古屋駅　集合8:00／解散16:40
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立山アルペンキャンプ

対　象 場　所小学2年生～中学生

期　間 8月23日(日)～26日(水)

立山アルペンルート・国立立
山青少年自然の家

プログラム

3,000メートル級の山が連なる立山連峰を歩きます。ここでしか見れない山々の景色や山の上にある池に
出会うことができます。ライチョウにも出会えるかもしれません。雄大な自然を身体いっぱいに感じな
がら、仲間やリーダーたちと共に登山を楽しみましょう。

・登山（2コースに分かれて行います）

※当日の天候、山の状況、参加者の様子により変更することがあります
※登山は日帰りです。天候をみて、2日目、もしくは3日目を予定しています

・その他のプログラム

キャンプ場

➀　室堂山・浄土山（およそ3時間30分）　　小学3年生～
　　室堂～室堂山～浄土山～一ノ越～室堂

➁　みくりが池コース（歩く時間およそ2時間）　小学2年生～
　　弥陀ヶ原～天狗平～室堂～みくりが池周辺

登山プログラムを中心に4日間を過ごします。
プログラムは、クラフト、野外料理、天候が良ければ登山前日にハイキングを予
定しています。

3泊4日
集合解散 南山YMCA

池下駅
集合 7:30／解散 18:30
集合 7:50／解散 18:10

※予定です。確定時間は参加要項に記載します。

標高600～700mにある施設で3,000m級の山々が連なる立山連峰の近
くにあります。その中に今回登山でチャレンジする山もあります。施
設には、野外料理の施設、沢歩きができる沢、スキー場だったエリア
があったりと、様々な体験をすることができます。
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サイエンスデイキャンプふしぎ発見！

対　象 場　所小学生

日　程 7月27日(月)～30日(木)　4日間

南山ファミリーYMCA

時　間

プログラム

実験や観察・工作を通していろいろな科学の楽しさ・おもしろさを体験しよう。身近なふしぎをリー
ダーやお友だちと楽しく見て・作って・触って心おどる4日間です。

�：��～��：��

※給食がつきます。7月29日(水)のみお出かけのため弁当持参です
※天候や子ども達の様子等によりプログラムを変更する場合があります

 
  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午 前

午 後

7月27日(月) 7月28日(火) 7月29日(水) 7月30日(木)

つかめる水？ 日光を集めると？

水族館へ
遊びに行こう！

どんな色に
なるかな？

レクリエーション クラフト まとめ

水で遊ぼう 太陽で遊ぼう おでかけ 色あそび
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アウトドアデイキャンプ

対　象 年中児～小学生

日　程 8月17日(月)～20日(木)　4日間

プログラム

4日間様々な自然や体験を楽しみましょう！
高原や川の自然を身体いっぱいに感じ、たくさん遊びましょう。他にも、キャンプごはんを作る時には
マッチを擦ってみたり、プラネタリウムでは夏の星空を体験してみます。

※集合解散時間は毎日異なります。参加要項をご確認ください。

   
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動
場所

プログラム

1日目 2日目 3日目 4日目

南山YMCA ひるがのピクニッ
クガーデン とよた科学体験館 朝明渓谷

（三重県菰野町）

高原の自然を楽し
もう！

とってもきれいで
冷たい川で遊ぼ

う！

南山YMCA

ー

キャンプごはん作
り

クラフト

プラネタリウムで
夏の星空を体験し

よう！

南山YMCA

貸切バス

八事駅

地下鉄・名鉄

南山YMCA

貸切バス

集合
解散
移動
方法



中高生

キャンプ

このキャンプは、中高⽣ボランティアグループの

名古屋インターアクトクラブと大学⽣ボランティアが
企画・運営をします！野外料理、川遊び、テント設営・
宿泊など楽しみましょう！

日程　8/3(月)∼8/5(水)

2026

場所　名古屋YMCA日和田高原キャンプ場

対象　中学生・高校生



日程 8月3日（月）～8月5日（水）2泊3日

場所
名古屋YMCA日和田高原キャンプ場

岐阜県高山市高根町留之原1752-71

対象 中学1年生～高校3年生

参加費 33,000円（税込み）

移動

名古屋駅～木曽福島駅（JR）

木曽福島駅～嶽見旅館（おんたけ交通バズ）

嶽見旅館～現地（YMCA公用車15分程度）
※名古屋駅～嶽見旅館までは

大学生ボランティアが引率いたします。　

説明会

6月27日（土）15:00～15:45

南山YMCAホール

説明会では、日和田キャンプ場の紹介、

キャンプでやってみたいことなどお話します！

キャンプTシャツ、参加要項のお渡しもします。

申込

ご予約はこちらから

https://scr.buscatch.net/application/?f=ymca_nagoya&i=134930

中学生、⾼校⽣だけの特別なキャンプです！
日和⽥⾼原の豊かな⾃然の中で思いきり遊び、

思いきりチャレンジをしましょう！

2026　中高生キャンプ



サマーキャンプ(宿泊型)にお申込みの方は下記規定をご確認ください
■2026年度こども会員外の方はプログラムごとに1,000円(非課税)の臨時登録費が必要にな
ります。
■医師に運動を規制されている方、集団行動のとりにくいお子様は、事前にご相談くださ
い。場合によってはご参加を見合わせていただくこともあります。
■食物アレルギーをお持ちの方は、事前にご相談ください。
■YMCAでは万全の安全対策をとっておりますが、保護者の皆様のご協力も必要です。お
子様の健康状態を十分ご確認の上、ご参加ください。

プログラムご予約の前に下記の要約(旅行条件)をご確認ください。
このプログラムは、公益財団法人名古屋YMCA(以下「本法人」という)が企画・実施する
ものであり、参加者は本法人と募集型企画旅行契約を締結することになります。募集型企
画旅行契約の内容・条件は、コース毎の記載条件の他、別途閲覧いただく要項・旅行条件
通知書によります。バス会社は名鉄観光バス、名古屋バス等の予定です。 申込の成立 ご
予約の後、YMCAより振込のご案内をメールでお送りいたします。期限内に参加費のお支
払いをお願いいたします。参加費に含まれるものプログラム中の交通費、宿泊費、食費(初
日の昼食は除く)、プログラム費、引率・指導費、キャンプTシャツ代（子どもキャンプの
み）、保険代。 中止の場合 記載された最少催行人数に満たない場合は実施を中止する場
合があります。最少催行人数は15名です。 取消料 プログラム開始日の前日から起算して
さかのぼって①21日目まで…無料(日帰りは11日目まで)、②20～8日目…参加費の20％(日
帰りは10～8日目まで)､③7～2日目…参加費の30％、④前日…参加費の40％、⑤当日(開始
前連絡有)…参加費の50％､⑤開始後・無連絡不参加…参加費の100％ 取消事務手数料 プロ
グラム開始日の前日から起算してさかのぼって21日目まで(日帰りは11日目まで)の取消に
ついては、取消事務手数料1,100円(税込)をいただきます。 その他 添乗員の同行はありま
せん。名古屋YMCAのスタッフが同行いたします。詳しい条件を説明した書面を振込のご
案内と共にお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申込みください。

旅行企画・実施：国土交通大臣愛知県知事登録旅行業第2-1369号 公益財団法人名古屋
YMCA （社）全国旅行業協会正会員 〒464-0848名古屋市千種区春岡1-2-7 ☎052-757-
3331
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